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-Fdra. A chacun(e) sa rentrée !

FRERES DE NOS FRERES ~ Votre partenaire d'action pour un avenir digne, juste et respectueux.




Une rentrée sous le signe de la déconsommation ?

Promouvoir un mode de vie plus sobre est certainement
bon pour la planéte, mais aussi pour soi-méme. Limiter
les réponses favorables aux injonctions de consomma-
tion rapide permet en effet de redonner place a certai-
nes valeurs sacrifiées sur l'autel du temple du consumé-
risme.

Sortir parfois du bourdonnement sociétal perpétuel,
c'est prendre le temps de se penser, de réinventer ses
relations et de consommer moins et mieux. Cela permet
de retrouver pleinement son libre-arbitre, de partager
ses idées et de retransmettre des valeurs parfois oublié-
es, mais combien essentielles.

Pour celles et ceux qui ont la chance d'avoir des petits-
enfants, leur rentrée est peut-étre le bon moment pour
offrir un objet familial, un de vos livres préférés, effec- .
tuer une activité loin des écrans et du monde virtuel. B
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S'engager dans la déconsommation et la réflexion est tres certainement un message important a apporter a la
jeune génération. Non seulement ils sont les acteurs de demain, mais ils peuvent également devenir eux -
meémes les victimes d'une demande quantitative plus que qualitative.

Que puis-je faire si le sujet m'intéresse, quelle contribution puis-je apporter ?
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41 AT Réparer ses objets si Transmettre ses Redonner de la valeur Cultiver de la
Reéfléchir avant c'est possible, connaissances aux matiéres gratitude envers
d'acheter les donner au lieu de Raconter son Prendre conscience des ce qu'on possede
les jeter histoire processus de fabrication

Valoriser les produits que la nature offre en automne !

FdnF est engagée depuis de nombreuses années dans
des projets liés a une agriculture responsable et durab-
le aupreés des populations paysannes fortement dé-
munies. Dans les projets, il est par exemple renoncé a
l'usage des pesticides et des graines infertiles.
Plusieurs mesures en vue d'enrichir les sols sont éga-
lement prises. Une alimentation de qualité et des sols
en bonne santé sont en effet des éléments essentiels a
la survie des populations affectées.

En réalité, il en va de méme chez nous. En automne, la nature offre une variété de fruits et Iégumes excepti-
onnelle : pommes, poires, prunes, raisins, courge, champignons... Et comme ils ont plus de chance d'étre
cueillis a pleine maturité s'ils sont consommés pres de leur lieu de culture, profitons des produits du terroir !

L'équipe de FdnF vous souhaite une belle rentrée et vous remercie pour votre soutien !
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Votre don en

Bonneg fiaing. www.fdnf.org suivez-nous sur


http://www.fdnf.org/

